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Montag 29. Oktober Dienstag 30. Oktober Mittwoch 31.  Oktober Donnerstag 01. November Freitag 02. November
Paniertes Schnitzel (Schwein oder Hahnchen) mit Gefliigelgyros mit Tzaziki Chili con Carne vom Rind mit Créme Fraiche und Hokifischfilet "Millerin Art" mit Krautersauce Rindergeschnetzeltes @
Rahmsauce, Erbsen und Spatzle und Bio-Reis Bio-Vollkornbaguette dazu Bio-Dinkelreis mit Blumenkohl, dazu Salzkartoffeln
(a1, a3,c,g,) (L5 (9) (al, a2, a3, g, i,k ' (a1, a3,g,)(1,5)
oder oder oder (al. dz-;é?- Ne) oder
Gemiisecurry in Kokossauce mit Basmatireis (100% Hausgemachte Kirbislasagne @ Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, Semmelknédel mit Pilzrahm Penne mit Brokkoli-Sahne-Sauce,
Bio) 4 mit Bechamelsauce dazu kleine Kartoffeln @0 @ dazu geriebener Kése (100% Bio)
9.3 (al, 9., ) @3) ©9® (a1, g,i)
Montag 05. November Dienstag 06. November Mittwoch 07 . November Donnerstag 08. November Freitag 09. Novemb  er
u i a i io- i i N . Kartoffelrahmsuppe mit Rindwiirstchen (- . . .G
Gefliigelfleischkase mlt'dunk'ler Sauce, Bio-Spaghetti Bolognese (Rind), Hahnchenbrustfilet mit Ananas und Mozzarella ! > pp | @ Spanische Paella, dazu Zitronendip @
dazu Apfelrotkohl und kleine Bio-Kartoffeln dazu Parmesan . . . in Scheiben, dazu Bio-Vollkornbaguette
Uberbacken, dazu Currysauce und Bio-Basmatireis (c.d.g.j)
(a1, a3,1) (1,2, 3,5,8) (at,c,g,i.j.1) (2. 3) ) (al,a2,a3,g,ik ) (2 3,5) "
oder oder (gcljegr) oder _ocer )
Schupfnudelpfanne Gemiisereibekuchen Linsengemiise mit Spétzle Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker Vegetgrls?he Tortelloni
mit Wirsing und Mohren mit Krauterquark 9 o p 4 (100% Bio) mit Kasesauce
[CURRIC)] (a1, ¢, 9,1) (3
(@l,c.g.)) (al, a4, g) (9) 3. 5)
Montag 12. November Dienstag 13. November Mittwoch 14 . November Donnerstag 15. November Freitag 16. Novemb  er
Putensteak mit Schwarzwurzelrahmgemise, dazt , Frikadelle vom Rind mit Paprikasauce Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktallsauce und Cordon bleu vom H&hnchen mit Putenschinken, . - G
. . . . . . Gulasch vom Rind mit Bio-Penne
Salzkartoffeln und Bio-Reis Salzkartoffeln ( dazu Méhrengemiise ujnd Kartoffelptree @500 (1,5 5)
@ (a1, a3, c,i,1) (1,5) (al,c,d,g.j.) (2) @l g1 @ ) .Ojaer .3,
oder oder oder oder Nudelauflauf mit Gemuse in Bechamelsauce (100&
Orientalisches Marktgemiise mit Bio-CousCous und Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern Winterliches Ratatouille Soja-Geschnetzeltes Bio)
Joghurt-Minz-Dip (100% Bio) 4 mit Bio-Reis in Champignonrahm, dazu Erbsen und Spatzle (al,0,1) (3)
(al,g,i) (a5,9,i,), 1) (@.1) (2.5 (a1,a3,c,f,g,1) (1, 5) o
Montag 19. November Dienstag 20. November Mittwoch 21 . November Donnerstag 22. November Freitag 23. Novemb  er
. . / u 4 Lasagne al Forno vom Rind Vegetarische Frikadelle mit Schnittlauchsauce. 5 f
Bio-Vollkorn-Spaghetti @ Gebratener Hahnchenschenkel @ 9 @heo) g dazu Salzkartoffeln z Putenhackbéllchen mit Rahmsauce
mit Lachs-Tomatensauce mit Krauterquark, dazu Salzkartoffeln oder o0 und Weizen-Ebly
@.d e ) (.5) (‘é' b Brokkolicremesuppe mit Vollkornbaguette oder (@1.a%.¢.0.1.0 (35
Kartoffelreibekt?ct?«;n mit Apfelmus Asiatische Gemlise} f(;n(:lre mit Bio-Basmatireis (100% Bio) ‘ Vegetarischer Maultaschenauflauf iberbacken mit i mi oe'ler i ,
a1, ad, ¢ P ep (al,a2, 3,9, i, k) ( Tomatensauce und Kase Gnocchi mit Bio-Spinatsauce
(al, a4, ¢) (3) (a1, f, g) (1,2 3) al,g,j.1) (3
@l c g @L9,i.) @)
.¢,0,0)
Montag 26. November Dienstag 27. November Mittwoch 28 . November Donnerstag 29. November Freitag 30. Novemb  er
Kése-LacL;ch-Su'ppe r;l1ll(t Ha:)ckflelsch (Rind), @ Gebackenes Seelachsfilet @ Héahnchenbrustfilet mit Gemuse-CousCous, .dazu Cevapcici Elend)Br'mtRngnkasauce, Bratwurst (Schwein oder Gefliigel) mit dunkler
azu Bio-Vollkornbaguette mit Remouladensauce, dazu Salzkartoffeln Tomaten-Dip azu Blo-Rels Bratensauce, dazu Mais und kleine Bio-Kartoffeln
(a1, a2, a3, g, k) e ‘ (al,9,i) (1, 3) (a1,a3,i,1) (1, 5) o
oder (at,c, (;deer) (2,5,9) oder oder (a1, a3,9,j,) (1,3,5)
Eier-Omelette mit Baked Beans, Allgéuer Kasespétzle Vegetarischer Burger mit Sojaschnitzel und Grie3brei mit roter Griitze, oder .
dazu kleine Bio-Kartoffeln PP Burgersauce, dazu Kartoffelecken dazu Zimt und Zucker Penne mit Tomatensauce (100% Bio) -
©a)@ oo (al.c.1,9,1.) (1 2,3,5,9) @l g @i

Téaglich frische Salate und Rohkost mit wechselnden Dressings
Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

Al
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, £ B -o 3\
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9 mit SGBungsmittel, 10 enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 mit MilcheiweiB N i iy
* -._._,-

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
a Glutenhaltiges Getreide (a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut), b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnuss, f Soja, g Milch und Milcherzeugnisse, h Schalenfriichte/Niisse (h1 Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnuss, h4 Kaschunuss, h5 Pekannuss, h6 Paranuss,

h7 Pistazie, h8 Macadamianuss), i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid, m Lupine, n Weichtiere)

@=|£‘Die gekennzeichnete Menlauswahl ist zertifiziert nach den DGE-Qualitats-Standards fiir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder



